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       多米诺骨牌(domino)是一种用木制或塑料制成的长方形骨牌。玩

时将骨牌按一定间距排列成行，轻轻碰倒第一枚骨牌，其余的骨牌

就会产生连锁反应，依次倒下。

      多米诺骨牌是一种游戏，多米诺骨牌是一种运动，多米诺骨牌还

是一种文化。

        多米诺骨牌是一项集动手、动脑于一体的运动。一幅图案由几百、

几千甚至上万张古牌组成。古牌需要一张张摆下去，它不仅考验参

与者的体力、耐力和意志力，而且还培养参与者的智力、想象力和

创造力。

课程背景
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课程介绍

      以多米诺骨牌为主题的团建特色活动，通过热身训练、分组

合作、合体连接等环节，使用团队成员共同搭建一个专门为客户

定制设计的路线丰富、图案炫丽、富于挑战的多米诺骨牌阵形。

让每一位同事在一次次的倒牌与重来中接受考验、磨练意志，最

终通过个人的努力与团队的协作，完成对上万张骨牌的挑战。让

每个人从中感受细节与耐心、坚持与合作的重要！

n 活动人数：30人以上

n 活动时长：2.5小时

n 活动场地：3~4平方/人
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课程亮点

①积极向上的精神：多米诺精神是积极向上的精神，磨砺意志，遇到困难，迎难而上；

②激发无限潜能：每个人的潜能都是未知的，想象力和创造力都是是无限的，创造激发团队无限潜能；

③企业文化深入人心：在多米诺创意设计中多元化地呈现出企业文化和发展蓝图，学员更直观的了解企业的文化发展

战略和价值观。
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课程亮点

凝聚团队 · 积极向上 · 接受挑战 · 磨砺意志 

②加深共同努力的团队合作

整幅多米诺骨牌阵的码放会将任务分解

落实到小组，再细化到个人。活动要求

在规定的时间内完成几千甚至上万枚骨

牌的码放, 每位参与者只有加强与队友

的沟通与协作，才能共同见证最后激动

人心的推牌时刻。

①培养用心做事的责任感
　每个骨牌只有10克左右重

量，既要细心，又要专心，

稍有不甚就会导致前功尽弃，

进而影响整个团队任务的顺

利完成。

③体验工作价值的成就感

当所有码放任务完成后，随着第一块骨

牌被推倒，所有的骨牌依次在清脆的撞

击声中倒下，同时呈现给我们一幅团队

合作的美丽画卷，此时正是工作价值的

有效体现，工作的成就感油然而生。

④激发智力体力的逻辑思维的培养

  需要开动脑筋才能做到合理有序；   

码放的过程，亦是体力消耗的过程。

既开发参与者的脑力，同时也是一

种简单有效的体育锻练。
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活动流程

时段 时间 活动环节 用时 内容说明

活动准备 10:30~12:00 场地布置 90‘ 活动物料摆放、根据图纸对地面进行标线，保障
活动顺利进行

活动执行

13:00-13:20 破冰分组 20‘ 团队分组，选队长

13:20-13:30 任务分配 10‘ 介绍各小组所负责任务、分发任务书等材料工具，
各组根据任务书认领任务区域

13:30-14:30 创意搭建 60‘

14:30-15:00 组内测试 30‘ 各组内部在规定时间内，进行装置检查 顺畅、
平稳、可靠地运行

15:00-15:20 整体测试 20‘  整个系统的整体测试，测试成功，上线！

15:20-15:30 合影 10‘ 合影留念
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整体效果（参考图）
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整体效果（参考图）
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细节展示

【启动方式】
推动阶梯顶端第一张多米诺骨牌，骨牌沿台阶而下，
开启整个多米诺骨牌作品的展示之旅……

【骨牌主线】
骨牌主线(骨牌路径)是多米诺骨牌阵型中最重要的组成部分，
是整个运行系统的中枢神经，负责串联各个骨牌拼图方阵、
机关装置与创意区域。
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细节展示

【创意区】是专门给学员提供一个展示创意、发挥
创造力和团队风采的区域，学员可以即兴创作、设
计构思和搭建属于自己的骨牌作品，平面、立体、
花式都可尝试挑战

【骨牌拼图】将贴有图案的骨牌按照一定的顺序和间距
摆放，依次推每一列骨牌，当所有骨牌倒下相互重叠后，
形成一幅完整的图案作品（动主KV、公司LOGO、
SLOGEN、企业文化等内容的展示）
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细节展示

【】将贴所有的杯子按照图纸的顺序和
位置摆放，形成一幅完整的图案作品
（动主KV、公司LOGO、SLOGEN、企
业文化等内容的展示
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精彩案例





































THANK YOU
   多米诺   |  戈德堡   |   巨人捕手   |   油画大师


