


一场好的团建如何体现

WE
NEED 

多维度体验动与静结合
更加时尚

仪式感

振奋人心团结协作

趣味性

？
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第一章
活动概括



疫情肆虐 经济不振

在如此激烈的市场竞争中

企业无时无刻不面临

这重重困难与险阻

重重的困境就如同

电影中的巨人一般

巨大、强悍、残暴、无情

员工就仿佛身披铠甲的勇士

勇气与信心、智慧与创造力让

勇者凝聚在一起

更加无所畏惧！



     设计灵感源于影片《巨人捕手杰克》，以获取三大元素为主线，以击倒巨人为

目标，以战队塑造为核心，结合CrossFit健身训练体系，融入鲁布·戈德堡机械制

造，旨在打造一支全能的精英作战队伍

综合健身运动

电影剧本
大型戈德堡



全球最HOT的综合能力体育赛事之一挑战动手力、协作力、创造力的经典项目

根据童话改编的热门好莱坞电影IP
元素1   电影《巨人捕手杰克》

元素2   鲁布·哥德堡装置挑战 元素3   CrossFit GAMES

多元素之间的相互融合



项目概述

    “巨人捕手”是一款“动”与“静”、“脑力”与“体力”相结合的综
合体育竞速类团建项目。

      通过结合代入感十足的电影IP，将戈德堡机械装置的组建与时下最热门的
CrossFit健身项目进行有机的结合。

      活动中，紧张的赛制安排、精美的道具与仪式感十足的环节不仅提升雇主品牌形象的
同时，亦考验团队的“协作能力”，同时又提供了一个个人“展现魅力”的平台。

n 主题类别： 体育赛事类 

n 主题标签： 团队协作  个人竞速  动手能力、体能   室内&室外 

n 适合人数： 20人以上 

n 活动时长： 3小时以上



KEY  POINT 1
电影IP
世界观营造

《巨人捕手杰克》改编自英国童话故事《杰克与豆蔓》

影片讲述残暴的巨人在长达几个世纪的放逐之后

他们誓要夺回失去的领土

人类必须直面他一度认为只存在于传奇中，不可阻挡的对手

为了捍卫国家与人民荣誉，勇士们势必挡巨人的脚步

电影中出现的三个重要元素“    皇冠”“    魔豆”“    泉水”
也将成为游戏中重要的组成部分



KEY  POINT 2
鲁布·戈德堡机械（Rube Goldberg machine）

是一种被设计得过度复杂的机械组合
以迂回曲折的方法去完成一些其实是非常简单的工作

设计者必须计算精确，令机械的每个部件都能够准确发挥功用
因为任何一个环节出错，都极有可能令原定的任务不能达成

Goldberg
Machine

创意 × 协作 × 动手

杠杆原理
天平，平衡杆，跷跷板

电力
点亮灯泡，电机转动，点击击打，
电动滚动，冷焰火

化学
液态转变固态，液态转变
气态，固态转变气态等

撞击
球与球的撞击，球与方形
的撞击，水流与方形的撞
击，杆与球的撞击

离心力
绳缠绕圆柱释放的离心力，
球在圆形槽滚动的离心力

轨道
（两个圆柱体组成的轨道，凹槽
类轨道，无限回字轨道）滚动的
物体
熔断
火烧绳，电力熔断，化学熔断

弹力
(弹力绳，弹簧，弹力球）可通
过拉动或垂直降落提供弹力势能



KEY  POINT 3 CrossFit健身训练体系起源于美国

发展至今已是一套十分成熟的健身体系

CrossFit健身体系是以获得特定的运动能力为目标

通过多种以自身重量、负重为主的高次数、快速、爆发力的动作

增强自己的体能和运动能力

它以发展有氧/心肺功能、耐力、力量、灵活性、爆发力、速度、协调性、

敏捷性、平衡性和准确性10个身体要素  ，完成运动所需要的条件

CrossFit
GAMES

世界最HOT赛事



第二章
活动收益



协作力

体  能 趣味性
创造力

多维度产品体验融合
项目呈现

动手
能力

仪式感

电影IP
观赏性



企业目的
协作精神

竞争意识

       员工随机组成参赛队伍，重新编
排组合成新团队。通过一系列需要高
度协作的人物增进以往沟通不多同事
之间的相互了解。

       整场活动，充满紧张刺激的竞速环节，在组装戈德堡机
械装置以及完成CrossFit任务过程中，可以充分激发团队的
竞争意识和团队潜能，习得最有效的达成途径。

       一个高效的团队，必定是通过队员间相互信任，
积极协作协作来完成目标任务。若没有紧密协同性，
各自为战，必定在整个活动的前行过程中举步维艰！

员工破冰 个人展示
       在选手之间互相了解的同时，让
参与的选手找到最擅长自己的项目，
将其发挥到极致



 — 驱动力+潜能+目标感

培养自我驱动力，激发个人潜能，树立团队目标感；

关键词2 — 协同+融合+创造

培养团队协同作战的意识，促进团队深度融合；

关键词3 — 沟通+聚力+成就

与队员坦诚沟通，汇聚智慧力量，迸发团队凝聚力。

活动收益



第三章
活动流程



RUNDOWN

08:30 – 09:00
09:00 – 09:30
09:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00

破冰游戏、分组、起队名、唱队歌、队伍亮相、决战斯巴达

热身、各组体验赛事项目，分配队员

构建戈德堡机械装置，赛事项目流程预演

各组对抗挑战比赛

颁奖仪式&复盘分享



哥德堡 
泉水

哥德堡 
炮弹

哥德堡 
魔豆

哥德堡 
皇冠

赛事流程概述 每个小组一条赛道，最佳25人/组



哥德堡 
泉水

哥德堡
炮弹

哥德堡 
魔豆

哥德堡 
皇冠

道具布置位置
阻力伞

弓箭

战绳

长绳

仿真草皮

雪橇

极限飞盘

屈臂撑杆牛角沙包

同心击鼓

投石器

巨人靶

升旗
装置

参照照片 参照照片

参照照片 参照照片

敏捷
梯

战箱

仰卧起坐

5个关卡，12个项目



第四章
项目介绍



CHALLENGE 1
n 参与人数：1人/组

n 比赛器械：

     阻力伞 ×4个/组

n 道具布置：

     阻力伞固定在运动员身后

n 赛事规程:

     参赛选手需要佩戴阻力伞器材，以最快的速度完成规定距

离的冲刺。冲刺过程中，需要保证阻力伞为打开状态

      ● ※男 2伞   ※ 女 1伞

     

阻力伞冲刺

启动



CHALLENGE 1
n 参与人数：1人/组 （可与阻力伞同一个选手）

n 比赛器械：弓×1  箭×3（箭：非锐器）/组

n 道具布置：

    弓箭放置在距离戈德堡启动箭靶5m位置

n 赛事规程:

     参赛选手需要通过使用在距离箭靶5m处的弓箭击中“戈德

堡1”的启动箭靶，从而启动第一个戈德堡装置

     若3枚箭均未击中箭靶，选手需要亲自回收弓箭重来

百步穿杨

启动



CHALLENGE 2
戈德堡挑战

皇冠 射箭的选手射出的弓箭击中戈德堡的箭靶启动装置后

碰撞后侧的启动球，引发一连串的反应

在哥德堡挑战PART 1的最后，将得到一个皇冠



CHALLENGE 2
n 参与人数：5-8人/组

n 比赛器械：

     跳绳×1根、指压板（追加）/组

n 道具布置：

     放置在戈德堡的后方

n 赛事规程:

     2名参赛选手甩绳，其他选手必须依次跳入跳绳中，

所有选手跳入后必须不间断完成10次跳绳才算挑战成功

     失败则需要重新再来

多人跳绳挑战

皇冠



CHALLENGE 2
n 参与人数：1人/组  辅助人员

n 比赛器械：

     战绳×1根

n 道具布置：

     放置在戈德堡的后方

n 赛事规程:

     参赛选手必须完成1组规定动作

     ● 单手交替小波浪 ※男50组  女30组

战绳挑战

皇冠



CHALLENGE 3
戈德堡挑战

魔豆 完成战绳挑战的选手

需要将篮球投入框中

篮球将触动哥德堡挑战PART 2 的一系列机关，最后得到一颗魔豆



CHALLENGE 3
n 参与人数：2或4人  ※2人/组  

n 比赛器械：

     负重雪橇×1个、草皮地毯15m×1条/组

n 道具布置：

     放置在戈德堡的后方

n 赛事规程:

     2名推雪橇选手采用“推” 的方式完成移动雪橇一个来回共    

计60m距离的挑战

     ※配重为同组组员

推雪橇挑战

魔豆



CHALLENGE 3
n 参与人数：2人/组

n 比赛器械：

     泡沫垫子×1块/组

n 道具布置：

     放置在戈德堡的后方

n 赛事规程:

     2名选手以最快的速度完成2套指定动作

     ● 单人仰卧起坐        ※男30次  女20次

     ● 双人仰卧起坐击掌 ※男30次  女20次

仰卧起坐挑战

魔豆



CHALLENGE 3
n 参与人数：2人/组

n 比赛器械：

     飞盘10个 飞盘桶1个

n 道具布置：

     放置在戈德堡的后方

n 赛事规程:
有1个飞盘桶，需要在一定范围内投进8个为挑战成功。

飞盘挑战

魔豆



CHALLENGE 4
戈德堡挑战

泉水 完成负重接力挑战的最后的选手

启动戈德堡挑战PART 3的多米诺骨牌

随着连锁反应的的发生，最后将得到倒入壶中的泉水



CHALLENGE 4
n 参与人数：1人/组

n 比赛器械：

     木制跳箱×1个/组

n 道具布置：

     放置在戈德堡的后方

n 赛事规程:

     选手需要以最快的速度完成指定动作

     ● ※男 双脚跳箱 30组   

     ● ※女 双脚动作 20组

跳箱挑战

泉水



CHALLENGE 4
n 参与人数：1人/组

n 比赛器械：

     曲臂撑双杠×1个/组

n 道具布置：

     放置在戈德堡的后方

n 赛事规程:

     选手需要以最快的速度完成指定动作

     ● ※男 曲臂撑 15组   

     ● ※女 曲臂撑 5组

曲臂撑挑战

泉水



CHALLENGE 4
n 参与人数：2人/组

n 比赛器械：

     敏捷梯×1套/组

n 道具布置：

     放置在戈德堡的后方

n 赛事规程:

     1名选手按照教练的要求完成往返的动作。

敏捷梯挑战

泉水



CHALLENGE 4
n 参与人数：3人/组

n 比赛器械：

     牛角沙包10K、8KG、5KG各1个/组

n 道具布置：

     放置在戈德堡的后方

n 赛事规程:

     3名选手用肩扛举牛角沙包，以接力的形式，每人以最快的形式

完成30m（15m × 2）的距离

      ※第一人扛举20KG、第二人扛举30KG、第三人扛举35KG

负重接力挑战

泉水



CHALLENGE 5
戈德堡挑战

弹丸&投石器 选手需要将在前三个戈德堡挑战环节中的到的皇冠、魔豆和泉水放入

戈德堡挑战掌中的启动篮中，启动联动装置后

将得到一颗攻击巨人目标的炮弹



CHALLENGE 5
n 参与人数：5-10人/组

n 比赛器械：

     同心鼓

n 道具布置：

     放置在戈德堡的后方

n 赛事规程:
参与游戏的每个参赛队由5~10名队员组成。游戏开始时，每
个队员牵拉一根绳子，保证鼓面水平。同时裁判将一个排球从
鼓面中心上方竖直抛下，队员们齐心协力将球颠起，保证球每
次被颠起10个以上，否则游戏停止，颠球成功后取得球当作弹
丸。

同心鼓挑战

弹丸&投石器



CHALLENGE 5
投石器

完成鼓动人心挑战后

组员被允许将炮弹放入投石车，去击打巨人

巨人头部被击中后，象征这胜利的企业旗帜将升旗

最先升起旗帜的队伍获胜！！！

发射炮弹

旗帜
升旗

弹丸&投石器



第五章
场地介绍



场地要求
场地类型：室内（大型会议室、体育场馆等）
                 室外（拓展基地等）
面积要求：每组所需场地尺寸为：长40-50m，宽10m/组 

室外 室内
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